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RESUMO

Este artigo tem como objetivo apresentar o significado do sofrimento de acordo com a
abordagem psicoldgica da Andlise Existencial e Logoterapia, desenvolvida por Viktor Emil
Frankl, um médico psiquiatra austriaco que também foi prisioneiro em campos de concentracao
durante a Segunda Guerra Mundial. As experiéncias tragicas vivenciadas por Frankl como
prisioneiro no maior holocausto da humanidade colocaram a prova sua teoria psicoterapéutica
e validaram a Logoterapia como uma abordagem teorica dentro da Psicologia. Sob a perspectiva
de Frankl, o sofrimento € um dos aspectos inerentes a existéncia humana, sendo desencadeado
por cenarios tragicos que sdo realidades existenciais. Para Frankl, o sofrimento deixa de ser
apenas sofrimento quando adquire um sentido, tornando-se uma oportunidade de
amadurecimento e crescimento interior. 1sso ocorre por meio da postura adotada pelo individuo
gue enfrenta o sofrimento, o que o leva a assumir responsabilidade por sua prépria vida diante
de seus atos, mesmo em meio a desafios e condicionamentos.

Palavras-chave: Viktor Frankl. Logoterapia. Sentido. Sofrimento.



ABSTRACT

This article aims to present the meaning of suffering according to the psychological approach
of Existential Analysis and Logotherapy, developed by Viktor Emil Frankl, an Austrian
psychiatrist who was also a prisoner in concentration camps during the Second World War.
Frankl's tragic experiences as a prisoner in humanity's greatest holocaust put his
psychotherapeutic theory to the test and validated Logotherapy as a theoretical approach within
Psychology. From Frankl's perspective. Suffering is one of the inherent aspects of human
existence, being triggered by tragic scenarios that are existential realities. For Frankl, suffering
stops being just suffering when it acquires meaning, becoming an opportunity for maturation
and inner growth. This occurs through the stance adopted by the individual facing suffering,
which leads them to take responsibility for their own life in the face of their actions, even in the
midst of challenges and conditioning.

Keywords: Viktor Frankl. Logotherapy. Sense. Suffering.
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INTRODUCAO

Viktor Emil Frankl (1905-1997), precursor da terceira escola vienense de
psicoterapia conhecida como Logoterapia e Analise Existencial, foi médico psiquiatrica
e professor, sendo um dos nomes mais notdrios da psicologia existencial humanista do
século XX. Nascido em Viena, ele foi um dos detidos nos campos de concentracdo
nazistas durante a Segunda Guerra Mundial, incluindo Theresienstadt, Auschwitz e
Dachau. Essa vivéncia colocou sua teoria a prova ao longo do tempo em que esteve
aprisionado (TROMBLEY, 2014).

Frankl (2022) foi intitulado como o prisioneiro 119.104, e ao longo de sua
passagem pelo campo nazista experimentou a vida comum, realizando trabalhos na

construcdo de ferrovias e escavacoes.

Vivenciou também um longo periodo de sofrimento, como fome, frio, e as mais
diversas brutalidades, ao ponto de ser quase executado, todavia, mesmo destituido de
tudo, estava amparado pela certeza de que sua existéncia permanecia intacta (FRANKL,
2015).

Dessa forma, a Logoterapia e Analise Existencial, elaborada por Frankl, é
reconhecida como um referencial tedrico na psicologia clinica, baseada na
fenomenologia, no humanismo e no existencialismo. Suas postulacdes foram constituidas
a partir de uma antropologia filos6fica que foi adaptada para uma psicoterapia
centralizada no sentido da existéncia e no acalento do vazio existencial (AQUINO, ET
AL., 2015).

Para uma melhor compreensdo, a Logoterapia e Andlise Existencial fazem parte
de uma mesma teoria, no entanto, a Logoterapia é uma técnica psicoterapéutica, enquanto
a Analise Existencial corresponde a uma corrente antropoldgica de pesquisa. Portanto, ao
considerar o fato de ser uma corrente de pesquisa, pode-se presumir que ela esta aberta
para dois aspectos significativos, sendo estes: “cooperagdo com outras correntes e

aprimorag¢ao de si mesma” (FRANKL, 2021, p. 58).

Portanto, a andlise existencial é uma elucidacdo sobre a existéncia, e, por
conseguinte, a existéncia denota um modo de ser, sendo algo que é particular e proprio
do ser humano. Nessa perspectiva a Andlise Existencial é uma antropologia

psicoterapéutica, tornando-se anterior a toda psicoterapia, € ndo somente a logoterapia.



Diante disso, pode-se concluir que ndo ha psicoterapia sem uma visao do que € 0 homem
e do mundo, respectivamente (FRANKL, 2021).

Ao mencionar sobre a Logoterapia, é necessario explicitar que a palavra logos
significa sentido. A vista disso, essa abordagem concentra no sentido da existéncia
humana e na busca do individuo por esse significado (FRANKL, 2022).

Ademais, a Logoterapia tem a missdo de auxiliar a pessoa a encontrar o sentido
de sua vida atraves de um processo analitico. Esse processo permite a conscientizag¢éo do
logos oculto da existéncia do ser humano, levando em consideracdo as realidades
existenciais, como o sentido potencial da existéncia que pode ser realizado, bem como a
vontade de sentido (FRANKL, 2022).

Além disso, a questdo do sentido da vida distingue-se de pessoa para pessoa, uma
vez que é algo especifico e esta correlacionado com as circunstancias individuais de cada
ser humano. Portanto, ndo é algo abstrato, pois compreende-se que cada individuo tem
uma missdo de vida e uma tarefa concreta que precisa realizar, as quais ndo podem ser
substituidas por uma outra pessoa (FRANKL, 2022).

O logoterapeuta, por sua vez, tem a tarefa de amplificar o campo visual do seu
cliente, de modo a permitir uma maior conscientizacdo de todo o espectro de sentido
potencial que tange a vida do individuo (FRANKL, 2022).

Além disso, Frankl aborda em sua teoria sobre a perspectiva do sofrimento, que é
o0 tema central da producdo dessa pesquisa. De acordo com o seu manuscrito é possivel
encontrar sentido na vida mesmo ao se deparar com um cendrio desesperancoso. Ele
enfatiza que o significativo reside em transformar a tragédia em um triunfo por meio do
potencial humano. Desse modo, quando ndo € possivel alterar uma situacéo, a pessoa é
desafiada a mudar a si propria (FRANKL, 2022).

Frankl (2022, p.139) relata que:

Lembro-me que, pouco depois, me pareceu que eu morreria em futuro
préximo. Dentro dessa situacéo critica, entretanto, eu tinha uma preocupagéao
diferente da maioria dos meus companheiros. A pergunta deles era: "Sera que
vamos sair com vida do campo de concentracdo? Caso contrario, todo esse
sofrimento ndo tem sentido". A pergunta que atormentava a mim era: "Sera
que tem sentido todo esse sofrimento, toda essa morte ao nosso redor? Caso
contrario, ndo faz sentido sobreviver; uma vida cujo sentido depende de
semelhante eventualidade - escapar ou ndo escapar - em Ultima anélise, nem
valeria a pena ser vivida.



Dito isso, o sofrimento, conforme o “Diccionario de Logoterapia”, aponta que a
existéncia humana é marcada pelos componentes da estrutura tragica, o que implica que
0 ser humano é inerentemente um ser que padece. Nessa perspectiva existencial, o
sofrimento esta relacionado a realizagdo de um trabalho, ao crescimento e
amadurecimento, visando atingir a liberdade interior, mesmo que haja 0 aspecto do
destino (GUBERMAN; SOTO, 2005).

Ao referir sobre sofrimento e a capacidade de enfrenta-lo, podemos compreender
que a experiéncia relacionada a esses desafios esta dirigida para a ado¢do de uma atitude
especifica de acordo com o contexto. Sendo assim, trata-se de um ato de autoconfiguracao
por parte do ser humano (GUBERMAN; SOTO, 2005).

Entretanto, é preciso elucidar que o sofrimento ndo é um requisito absoluto para
encontrar sentido na vida. Dessa forma, ele s6 se torna uma via para o sentido quando é
inevitavel. Por outro lado, se for possivel evitar ou minimizar tais dificuldades, é
aconselhavel fazé-lo, uma vez que suportar uma carga desnecessario é considerado uma
atitude masoquista (FRANKL, 2022).

Com base no exposto, este artigo tem como objetivo compreender o significado
do sofrimento a luz da logoterapia, explorando os principais conceitos que estdo
relacionados a abordagem logoterapéutica. Visto que o sofrer faz parte da estrutura da

vida humana.

E evidente que os problemas tem sido uma parte integral da histéria da
humanidade, manifestando-o em diversos aspectos, como a fome, desnutri¢do, guerra,
violéncia, pandemias e pobreza. Aléem disso, as adversidades de natureza psicolégica séo

uma realidade que fazem parte da experiéncia humana (SILVEIRA, 2007).

Desse modo, o presente trabalho se caracteriza como um estudo teoérico baseado
em uma revisdo bibliografica, abstendo-se de estabelecer um limite temporal as fontes.
Essa abordagem visa estabelecer uma interconexao significativa entre obras classicas de
producdo antiga e contemporanea, proporcionando uma anélise abrangente. O objetivo
principal consistiu na analise critica de obras literarias especificas, incluindo "A Busca
de Sentido: Um Psicologo no Campo de Concentragdo™ (2022), "O Sofrimento Humano:
Fundamentos Antropoldgicos da Psicoterapia” (2019), "Psicoterapia e Sentido da Vida:

Fundamentos da Logoterapia e Andlise Existencial” (2016), "Logoterapia e Analise
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Existencial™ (2021), "A Psicoterapia na Pratica™ (1991), e o "Diccionario de Logoterapia”
(2005).

Como critério de inclusdo, foram considerados materiais que abordam
diretamente a temética do presente trabalho, ressaltando sua relevancia temética. Além
disso, considerou-se a inclusio de obras redigidas no idioma espanhol, ampliando, assim,
0 escopo da pesquisa para incorporar contribuicGes significativas nesse idioma. A analise
envolveu producdes cientificas veiculadas em periodicos relacionados a tematica da
pesquisa, com selecdo especifica a partir do banco de dados da Revista Associacao
Brasileira de Logoterapia e Andlise Existencial, assim como da Revista Brasileira de
Tecnologias Sociais e Dissertagcdo de Mestrado, contendo descritores que exploram a
tridimensionalidade do ser humano, aspectos do sofrimento e das emoc¢des humanas, e a

psicoterapia baseada no sentido da existéncia.

Como critério de exclusédo, foram excluidos materiais que ndo abordam de forma
direta o tdpico da pesquisa, focando exclusivamente em tematicas como a dimensdo do
sofrimento, a tridimensionalidade existencial e o significado do sentido a partir da
perspectiva da Logoterapia. O intuito foi manter a precisdo e a relevancia, assegurando
que apenas contribuicdes substanciais para a tematica central fossem consideradas na

revisao bibliogréfica.

1. Tridimensionalidade Existencial: Corpo, Psiquismo e Espiritual

Frankl, em sua concepcdo sobre a compreensdao do ser humano abarca nao
somente 0 homem diante de uma estrutura fisioldgica e psiquica. Ha4 uma integracdo da
totalidade antropolégica, composta por uma unidade tridimensional sendo a esfera
bioldgica, psicoldgica e noética ou espiritual. A dimensdo noética é a instancia
legitimamente humana, uma vez que abrange questdes de liberdade, consciéncia moral,
criatividade, transcendéncia, amor e responsabilidade. Esses aspectos sdo exclusivos dos
seres humanos e os distinguem dos demais animais (DITTRICH; OLIVEIRA, 2019).

Em sua antropologia, Frankl reconhece homem como um ser bio-psico-espiritual,
dotado de uma natureza Unica e irrepetivel. Além de possuir liberdade, responsabilidade
e uma consciéncia transcendente que permite orientar-se em dire¢do a um sentido de vida,

conhecido como autotranscedéncia (LUKAS, 1989).
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Dessa forma, a esfera bioldgica é um componente da constituicdo do individuo,
conferindo a sua existéncia, introduzindo-o em um espago e tempo, tornando-o um ser no
mundo. Portanto, essa dimensdo é concreta e imposta a leis de carater bioldgica e
anatdmica (LUKAS, 1989).

Assim como o0 ser humano e outros animais, em sua constituicdo tém como
catalogacdo o marcador biologico, nesse aspecto compartilham semelhancas
(PAPAVERO,1994).

Dessa forma, a titulo de exemplo, o aspecto da doenca em termos patolégicos é

muito similar tanto para animais como para os homens (CALABRESE, 1991).

Além disso, € através da matéria corpérea que se torna possivel atribuir
intencionalidade. Dessa maneira, o corpo ndo é meramente matéria, mas um componente

que permite atribuir significados e manifestacGes intersubjetivas (VAZ, 1991).

J& a dimensdo psiquica, por sua vez, pertence ao existir do ser humano com suas
estruturas compostas por sensacgdes, instintos, impulsos, desejos e ambigdes, além de

padrdes comportamentais e costumes (LUKAS,1989).

Ademais, Frankl aponta esta dimensdo como um elemento herdado pelo

componente genético, além de ser plasmado pela educacdo (FRANKI, 1978).

Sobre esta estrutura, 0 psiquismo esta relacionado a um estado de interioridade do
ser humano. Desta forma, o0 mundo exterior € construido a partir de um processo de
interioridade que ocorre como resultado da interse¢do do ser-no-mundo com o estar-no
mundo (VAZ, 1991).

Ao pensar nesta esfera, é possivel considerar algumas questdes. Em suas
observacBes, Darwin afirmava que os animais sdo marcados por uma espécie de
consciéncia evolutiva, e por sua vez, sao capazes de sentir emocdes, tanto positivas como
negativas (CASTILHO & MARTINS, 2012; DARWIN & LORENZ, 2000).

Além disso, os padrdes de comportamento, tanto de animais como de seres
humanos, tém como responsavel a regido do encéfalo, enquanto as manifestacbes das
emoc0es sdo controladas pelo sistema limbico (PRADA, 2020). Dessa forma, é possivel
atestar que tanto os animais como 0s seres humanos sdo dotados da capacidade de

experimentar estados afetivos e comportamentais.
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Ja a dimensdo noética e considerada superior em relagdo as demais esferas, de

modo que n&o as exclui as, assegurando a completude do ser humano (FRANKL, 2016).

Por sua vez, ela é manifestada através da consciéncia de si, uma vez que ser
consciente implica a habilidade de elevar-se sobre si, de modo a examinar seus atos e a
realidade em teor moral e ético (FRANKL, 2011).

Essa dimensdo abrange uma tomada de posicionamento em relacdo as condigdes
corporais e psiquicas, ademais, inclui o ato de tomar decisfes, a intencionalidade, o
interesse pelo universo artistico e o senso ético (GUEDES; GAUDENCIO, 2012).

Por isso, a esfera noética é especialmente prépria da espécie humana,
diferenciando-a das demais, pois entende-se que 0s animais sdo condicionados,

entretanto, 0 homem é um ser livre e responsavel. Sobre isso, Frankl comenta:

Homem e animais sdo constituidos por uma dimensdo bioldgica, uma
dimensdo psicoldgica e uma dimensdo social, contudo, o homem se difere
deles porque faz parte de seu ser a dimensdo noética. Em nenhum momento o
homem deixa as demais dimens@es, mas a esséncia de sua existéncia esta na
dimens&o espiritual. (FRANKL, 2016, p.34)

Nesse contexto, 0 aspecto noético é que permite ao individuo desvencilhar-se de

suas condicionalidades e captar o seu sentido (FRANKL, 2016).

Para Ortiz (2012), os recursos noéticos com base na Logoterapia e Analise
Existencial, referem-se a competéncias proprias e inerentes ao ser humano. A partir
dessas especificidades, que compdem esta dimensdo, 0 ser humano esta propicio a se

aproximar da autotranscedéncia, uma caracteristica antropologica da existéncia humana.

Cabe ressaltar que Frankl, ndo desconsidera os condicionamentos bioldgicos,
psicoldgicos e socioldgicos. Entretanto, ao levar em consideracao a dimensdo noética que
é um aspecto voltando a autoconsciéncia, € possivel contrapor os condicionamentos e

revelar a capacidade humana de mudangas diante dos deles (PEREIRA, 2015).

2. O Significado do Sentido e a Logoterapia

Na Logoterapia, o0 termo sentido refere-se a algo que esta oculto em uma dada
situacdo enfrentada por uma pessoa. Nesse contexto, o individuo é convocado a ouvir o

chamado da situacdo que enfrenta. Portanto, o sentido € um valor corporificado, algo
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concreto e singular, que é manifestado de maneira Unica em dadas circunstancias.
Alcanca-lo requer um processo de busca (GUBERMAN; SOTO, 2005).

Em vista disso, a busca pelo sentido € orientada através da consciéncia, sendo este
0 6rgéo do sentido que promove a descoberta do significado Gnico que esta presente em
cada circunstancia (FRANKL, 1978).

Pode-se perceber que a motivacdo priméaria do individuo esta na busca por um
sentido, em algo que precisa ser cumprido, visto que o ser humano é capaz de viver e até

mesmo morrer por seus ideias e valores (FRANKL, 2022).

Além disso, a vontade de sentido € considerada como motivacdo basica do
homem, expressa pela busca da felicidade, mas ndo em si mesma, contudo como
consequéncia de agdes intencionais (GUBERMAN; SOTO, 2005).

Desse modo, o individuo possui uma vontade inerente de sentido, sendo um fator

de motivagéo para viver continuamente, sem retroceder (LUKAS, 1990).

Frankl (2022) ao abordar sobre o sentido da vida, faz referéncia a um sentido
especifico, e ndo a um propdsito de vida em geral. Logo, isso envolve uma missao
especifica que o ser humano precisa concretizar, do qual ndo pode ser substituido, sendo

uma tarefa que precisa ser realizada.

Ao compreender que a vida € marcada por circunstancias desafiadoras, é muito

comum a pessoa se indagar sobre o sentido da sua existéncia. Sobre isso, Frankl comenta:

Uma vez que cada situacdo na vida constitui um desafio para a pessoa e lhe
apresenta um problema para resolver, pode-se, a rigor, inverter a questao pelo
sentido da vida. Em Gltima anélise, a pessoa ndo deveria perguntar qual o
sentido da sua vida, mas antes deve reconhecer que é ela que estd sendo
indagada. Em suma, cada pessoa é questionada pela vida; e ela somente pode
responder a vida respondendo por sua propria vida; a vida ela somente pode
responder sendo responsavel (FRANKL, 2022, p.133)

O sentido, por sua vez, ndo pode ser inventado; no entanto deve ser descoberto,
fundamentado em determinados valores, tais como os valores criativos, vivenciais e
atitudinais (LANGLE, 1992).

Portanto, os valores criativos sdo aqueles que se materializam na capacidade do
individuo em dar uma resposta concreta ao mundo, um exemplo disso é o trabalho
(GUBERMAN; SOTO, 2005).
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Sendo um valor que faz com que o ser humano se sinta Gtil. Isso inclui a realizacéo

de um trabalho, expressao artistica e promogéo cultural (FIZZOTTI, 1998).

Os valores vivenciais, por sua vez, séo denominados qualidades experienciais, que
0 ser humano esta apto a receber por meio do contato com a natureza, através dos sentidos
e do contato com seus respectivos semelhantes, através do amor (GUBERMAN; SOTO,
2005).

Por fim, os valores atitudinais se concretizam por meio de uma postura do sujeito
diante das situac¢Ges da vida, principalmente em rela¢do ao sofrimento inevitavel. Assim,
o individuo possui o potencial para transformar o sofrimento em aprendizado, conferindo
também um sentido a uma dada circunstancia, além da liberdade em escolher atitudes
diante de cada situacdo, como também de buscar o aperfeicoamento perante ao sofrimento
(FRANKL, 2022).

Portanto, a logoterapia tem a incumbéncia de auxiliar a pessoa a encontrar esse
sentido, através de um processo analitico com a conscientizacao do logos que esta oculto
em sua existéncia. Isso leva em consideracao as realidades existenciais, como a vontade

de sentido e o sentido potencial de sua existéncia a ser realizado (FRANKL, 2022).

3. O Sofrimento e a Logoterapia

Frankl, em sua antropologia faz mencdo a respeito da compreensdo do sofrer,

dizendo que:

A antropologia Frankliana propde uma nova compreensdo sobre o sofrer e o
sofrimento humano. Para Frankl ndo ser capaz de sofrer significa apatia. Sofrer
ou padecer significa assumir atitude perante o que nos acontece, uma atitude
por algo ou por alguém. Portanto, sofrer significa sermos alcangados pelo
mundo e atraidos ou iluminados por algo que ndo somos nés mesmos. Abre-se
diante do ser humano a possibilidade de seu “ser-no-mundo”. Ser alcangado
pelo Logos, e ser preenchido por ele, pelo sentido, da contetido e razéo a
existéncia (FRANKL, 2019, p. 19).

Desse modo, o sofrimento é uma manifestacdo da estrutura tragica da existéncia
humana. A vista disso, 0 homem é um ser que enfrenta aflicdes, uma vez que a experiéncia
do sofrer € inerente a condicdo humana. Apesar do aspecto do destino, que pode ser

irreversivel, o sofrimento pode ser direcionado ao trabalho e amadurecimento, a fim de
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que se possa alcancar a liberdade interior e suportar esta condicdo (GUBERMAN; SOTO,
2005).

Em uma analise, € possivel constatar que o sofrimento, assim como a necessidade,
e a morte, sdo componentes que integram a vida humana. A partir do momento que se
tenta desconstituir um destes elementos, efetua-se uma desconfiguracdo do formato que
é préprio da vida (FRANKL, 2016).

Dessa forma, a vida pode alcancar completude, ndo apenas no que se relaciona a
criar algo e ao gozar, mas também no sofrimento (FRANKL, 2016).

Por sua vez, o sofrimento deixara de ser conflitante a partir da ocasido em que a

pessoa encontrar um sentido para vivenciar esta dada circunstancia (FRANKL, 1991).

Desse modo, o sofrimento “nos desafia a assumir uma postura ereta, a suporta-10
com dignidade e, assim, crescer interiormente e amadurecer, para que, em Ultima analise,
nos transformemos” (LUKAS, 1992, p.29).

Entende-se o sentido do sofrimento como uma missdo elevada do homem,
chamado a encarar o que destino Ihe impée (GUBERMAN; SOTO, 2005).

Ademais, a capacidade de padecer ndo € algo inato; caso contrario ndo seria
possivel vivencia-lo. 1sso seria uma condicdo similar a apatia, uma inaptiddo quanto ao
sofrer, de modo que a realizacdo de valores para atravessar determinadas adversidades
ndo seriam necessarias (FRANKL, 2019).

Em face de uma situacdo de sofrimento, reto e erguido, ha possibilidade de
crescimento. Posto isto, quando se suporta e absorve um obstaculo, é possivel alcancar
forca moral. Realizando uma comparacdo, pode-se imaginar que ocorre um processo
metabolico no qual a matéria-prima é transformada em forca. Ao pensar na condicdo
humana, a matéria-prima seria o que o destino nos impde. Sendo assim, a pessoa que sofre
ndo consegue alterar este destino exteriormente; contudo, este sofrimento da a

possibilidade de superar a si interiormente (FRANKL, 2019).

Dessa maneira, sofrer denota agir e crescer, 0 que conduz rumo ao
amadurecimento. A maturidade deduz o alcance de uma liberdade interior, apesar das
circunstancias exteriores. Ao pensar na situacdo de um campo de concentragdo em que 0s

prisioneiros se encontram em circunstancias que foram impostas, como fome, frio e maus-
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tratos, o sujeito continua sendo livre para decidir quanto a atitude a adotar e para superar
internamente seu destino (FRANKL, 2019).

Viktor Frankl (2022) menciona que, para lidar com os fendbmenos
psicopatoldgicos decorrentes da passagem pelo campo de concentracdo nazista, teria que
ocorrer a reconstrugdo interior do sujeito, conduzindo para uma orientacdo futura.
Tratando-se de pessoas, uma das caracteristicas proprias do ser humano € que ele pode
existir com uma perspectiva futura. Sendo assim, diante de momentos dificeis, Frankl se
refugiava nesta dimensdo. Ele conta que, em meio aos muitos problemas por ser
prisioneiro no campo de concentragdo, para lidar com toda tortura que consumia seus
pensamentos, aplicava uma estratégia por meio dos pensamentos imaginarios. Buscava
visualizar que estava em um grande auditério, diante de um pablico que o ouvia enquanto
realizava uma palestra sobre a psicologia do campo de concentracdo. Atraves desse

trugue, ele se langava acima das circunstancias vividas.

No entanto, é preciso distinguir o sofrimento inevitavel do evitavel. Desse modo,
o sofrimento evitavel refere-se a tudo aquilo que, se ndo for eximido, resultard em
padecimento (FRANKL, 2019).

Dessa maneira, é importante ressaltar que a escolha de sofrer devido a causas que
poderiam ter sido evitadas ndo apenas afeta o individuo, mas também repercute no
sofrimento de outras pessoas (PAGOLA, 2016).

Entretanto, o inevitavel € imposto pela vida, de maneira que nédo pode ser evitado.
Nesse cenério, a Unica alternativa é aceita-lo e buscar a mudanca da situacdo por meio de
acoes (FRANKL, 2021).

Cabe salientar que, a fim de que o sofrimento adquira sentido, é imperativo que
ele seja inevitavel (FRANKL, 2022).

Diante disso, quando algo reverbera o sofrimento no ser humano, € indicativo de
que uma distancia interna se estabeleceu entre a pessoa e a fonte da angustia. Em uma
linguagem metaforica, & como se o individuo virasse as costas ao sofrimento. Essa afli¢éo,
por sua vez, é perpetuada pela tensdo entre a realidade e a idealizacdo de como as coisas
deveriam ser (FRANKL, 2016).
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Em vista disso, Frankl escreve que: “quando ja nao somos capazes de mudar uma
situacdo - podemos pensar numa doenga incuravel, como um cancer que ndo se pode mais

operar-, somos desafiados a mudar a nds proprios” (FRANKL, 2022, p. 137).

Portanto, o ser humano detém a capacidade de fazer escolhas e adotar uma postura
diante dos condicionamentos, sejam eles de natureza bioldgica ou psicoldgica. Essa
capacidade é intrinseca a condi¢do humana (FRANKL, 2011).

Isso permite que o individuo se direcione em busca de sentido através da
concretizacdo de valores, culminando, desse modo, na autotranscedéncia (GUBERMAN;
SOTO, 2005).

4. CONSIDERACOES FINAIS

O sofrimento é um componente intrinseco da humanidade, manifestando-se em
cenarios de guerra, violéncia, fome, pobreza, e em outras circunstancias igualmente

delicadas.

Reconhecé-lo como uma parte inerente da existéncia humana é compreender que

as situacOes tragicas sdo elementos que moldam a nossa realidade existencial.

No entanto, ao discutir a capacidade de sofrer, podemos argumentar que ndo é
inata ao individuo, pois, se fosse, 0s seres humanos seriam incapazes de experienciar as

vivéncias consideradas como dolorosas.

Desta forma, este trabalho tem como objetivo promover uma reflexdo sobre o
significado do sofrer na perspectiva da logoterapia. Sendo assim, Viktor Emil Frankl, o
criador da Logoterapia, a Terceira Escola de Viena de Psicoterapia, vivenciou de perto o
sofrimento durante sua permanéncia em campos de concentragdo nazistas. Isso nédo
apenas o levou a constatar essa abordagem, mas também a compreender como se

posicionar diante de acontecimentos tragicos.

Para Frankl, o sofrimento, quando inevitavel, ou seja, aquele imposto pela vida de
maneira que ndo pode ser alterado, torna-se um caminho de amadurecimento daqueles

que enfrentam uma situacéo fatidica.
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Dessa maneira, o sentido do sofrimento é compreendido como uma experiéncia
que leva o individuo a adotar uma postura diante de circunstancias especificas,

promovendo seu crescimento interior e amadurecimento.

Na sua obra, Frankl analisa a importancia da dimens&o noética para a superagao
do sofrimento. Ele considera essa esfera como uma categoria legitima do ser humano,
abrangendo caracteristicas como a liberdade para tomar decisdes, consciéncia moral,
criatividade, responsabilidade e o amor. Esses atributos orientam a pessoa em direcdo a
um sentido de vida e, a0 mesmo tempo, proporcionam a autotranscedéncia para superar

os desafios.

Portanto, conclui-se que o ser humano, diante das adversidades, tem a capacidade
de fazer escolhas em relacdo aos condicionamentos que enfrenta. Ao adotar uma postura
diante das circunstancias relacionadas ao sofrimento inevitavel, ele pode direcionar esses

desafios para o amadurecimento, mesmo diante de situacfes que ndo podem ser alteradas.
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